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LIETE 1984 A LA ROGHE, .
STAGE YOGA '

JUILLET,

_AouT,

Une douzaine de participants, plus leurs enranta et Céoile ( Baby

- sitter ) ont passé une semaine & La Roche, ( dynamique, yoga, do In,

relaxation etc ... tout en appéociant la cuisine végétariannn.)
Les éorits recueillis sur le livre d'Or, nous prouvent que La Roche

a permi un bon déroulement de ce stage et que nous aurons oertainemen
la joie de l'accueillir de. nouwean en 85,
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Ensuite La Roche a regu Deux groupea de qaunea de Villiara 1e Bel et
de Sarcelles, qui ont pour la plupart découvert l'Ardéche et la vie
en commun, Entre deux répétitions de " Smurf " et aprés force explice
tion, les jeunes dans l'ensemble avalent du coeur a 1l'ouvrage. _
Ils ont déblayé des vofites, failt de la peinture, oreusé la tranchée .
pour l'eau, fait du nettoyage un peu partout,

Malgré certaines difficultés, des ocontacts personnels ont ét6 établis
avec quelques uns de,ces jeunes qui peux-lre nous aiderons & nous
mieux comprendre., . °

Le seul désir que nous n' avons pu satisfaire REL LES FRITES <e0
00 00 i »

Au milieu de toute cette agztatzon, Haroel Guzyard.

Doyen d'Argenteuil, est venu une semaine. vivre

" en ermite " selon son désir, installé dans -

une chambre de la Grande Maison, Il ne devait

‘pourtant pas Bire toujours au calme . !

TRADITIONNEL CHANTIER-VACANCES ','7y“'

Toujours dans une chaleureuse ambiance, une
trentaine de Jeunes et moins Jeunes onit eu pour:
principal objectif cette année:s le toit de la |, -
Grande Maison, qui a ét6 refait au 3/4 malgré des..
imprévus et quelques petits orages. °

Deux grandes détentes ont travergé ce mois d'Aolt;
- La fate du I4 aoflit, ol nous avons £8té les " 80 Balais " de Mémé

Vidé ( La Mamam de Louisette ). Seuls les cochons de lait n'étaient

pas & la fe8te. Ce fut l'inauguration de la " Citerne " comme salle
de dansej; ambiance chauffée comme d'habitude a la Marquisette at au

PKGVB, Ce fut aussi l'oocasion pour des Ardéchois de faire connaige
sance avec La Roche.

- Profitant d'une journée de repos, La Roche 8'est déplacée dans les
Gorges de l'Arddche, un groupe & pied et l'autre en canoé, aveo
retrouvaille pour la nuitet aux repas préparés et descendus sur .
place par l'intendance. La soirée.sur la plage de la Ghataigneraie
avec théatre improvisé, restera oortainameqt dans notre mémoire.
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SEPTFIBRE, Désireux de revivre un peu de notre &té & La Roche, nous nous

retrouvés ( une soixantaine environ )mi-septembre prés de Dreux
dans la grange d'Annick et Jean-Jacques, pour danser, chanter,

regarder films et photos, autour d'un buffet campagnard ol nous
avons partagé toutes nos provisions. '

our terminer: nuit dans la paille, une belle cueillette de champi-
g0ns... et le retour le coeur &T08 +es Vivement ;'été prochain ...
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I . Un chantier de Printemps est prévu & La Roche 3

DU I ER AVRIL AU I3 AVRIL,

Travaux envisagés; : _
— Pose des hourdis maison au lierre
- Volets salle & manger o =
. = Pose plaques mezzanine Maison aux galets
= Branchement chauffe-eau et douche intérieure
= Toit pour protéger le four
- gt eee OU s i

_'2{ Pour préparer la Maison en vue des mois de Juillet

et Ao, & gt b
.~ eVt aveo les nombreuses f&tes du mois de Mai, on pourraif ' |
QERed peut-8tre ouvrir La Roche tout le mois de Mai, p

Nous voudrions savoir qui serait intéressé et & quelles dates. Merci d'avance,

3. L'ouverture de la Roche pour les Grandes Vacances sera commentée dans un
b4 i prochain " Pegtit Journal ™ USRS SE VR TS

-Participation aux frais de séjour et voyages

I. CHANTIFR-VACANCES 4 heures par jour, pendant 3 jours, 4ime repos
Séjour gratuif - (Assurance comprise)
Eidias Frais de voyage 3 300 A et R & remettre au chauffe

. 24 CAMPING-CARAVANING I5 F Jour/Personne : ‘-
3+ SEJOUR HEBERGE 16 F Jour/persompe '~ . =
-4+ PASSAGE Repas du soir, nuit, petit déJe 43 F par personne 4

Repas du midi ' 2T P Par personne-
Journée compléte ‘", 65 F par personne
( réductions pour les enfants Y wive |

- 5. COTISATION POUR ADHERER A L'ASSOCIATION LA ROCHE 20 F par personne.

‘:,”'“'Lﬁ ‘Nous vous rappelons que les jeunes de'moins de I8 ans doivent Btre' accompagnés
L’ sL 1 par une personne adulte responsable, '

En cas da'maladie, 1'§aaooiaf£6n,dégage toute responsabilité
et se réserve le droit de faire appel au corps médfcal en cas
d'urgence,

L'association ne psut pas prendre en charge un malade plus
de 24 heures. ; R gt =¥
L'assurance de l'association ne couvre que les accidexts se
Produisant au cours de 868 propres activités., Tout: autre
accident est sous la respomsabilité de chacun,

e (N . ' Louisette et Daniel 415.85 97 ' Jean-Pierre 707 43 79
iRadas. T oL Gisdle 414 6185 T T Mémé Vidé - 959 98 28
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" eLe petite PERRINE de Dominique et Bernard a déja deux ¢ i et se porte & merveille,

= Inoroyable , Daniel n' a Lu que de l'eau pendant le rév. .lon du Jour de 1'An, hélas,
une hépatite en est la cuuse. Souhaitons lui de we rem- .re vite et bien,




